
 
COLLABORAZIONE CON 

L’UNIVERSITA’ DELLA TERZA ETA’ DI TRIESTE 
 

 
 
L’Ikebana, letteralmente “fiori viventi”, è l’antica arte giapponese della composizione floreale. 
Non è soltanto una ra@inata forma decorativa, ma una pratica che insegna a osservare la natura e a valorizzare 
attraverso linee, proporzione e spazi, le caratteristiche di ogni ramo e di ogni fiore. 
 
I corsi propongono un percorso graduale, adatto sia a chi si avvicina per la prima volta all’Ikebana sia a chi 
desidera approfondire la pratica.  
Ogni incontro unisce una breve introduzione teorica alla realizzazione di una composizione floreale. 
 
OBIETTIVI DEL CORSO 

• Conoscere i principi fondamentali dell’Ikebana e della scuola Ohara 
• Imparare a scegliere e preparare fiori, fami e foglie 
• Acquisire le tecniche di base delle varie composizioni 
• Comprendere il ruolo delle linee, delle proporzioni, del ritmo e dello spazio 
• Sviluppare la creatività e una maggiore sensibilità verso la natura 
• Realizzare composizioni ispirate alle diverse stagioni 

 
A CHI È RIVOLTO 
Il corso è aperto a tutte le persone interessate all’arte floreale e alla cultura giapponese. 
Non è richiesta alcuna esperienza precedente: sono su@icienti curiosità e desiderio di sperimentare. 
 
STRUMENTI E MATERIALI 
La Scuola metterà a disposizione vasi e supporti per i fiori. 
Ogni partecipante dovrà portare un paio di forbici adatte al taglio di fiori e rami e uno strofinaccio. 
Fiori e rami saranno forniti dall’organizzazione; il relativo costo verrà suddiviso tra i partecipanti. 
 

Per informazioni e iscrizioni, si invita alla 
“Presentazione corsi della scuola Ikebana Ohara di Trieste” 

martedì 15 settembre  
presso la Sala Apollonio di Palazzo Vivante  

 Salita dei Montanelli 1 – Trieste –  
dalle ore 17 alle ore 19. 

 
In alternativa si potrà contattare l’insegnante GIOVANNA COEN tramite: 
WhatsApp al numero 335 6005083 o Email: giovanna.coen57@gmail.com   
Ikebana Ohara Chapter di Venezia: https://ikebanavenezia.com/contatti/ 

 
I SOCI DELL’UNIVERSITA’ DELLA TERZA ETA’ 

GODRANNO DI UNO SCONTO SU TUTTI I CORSI 
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