
                 in collaborazione con    Università della Terza Età di Trieste 

MALTA 
2 - 9 giugno 2024 

Malta è come un libro di storia, fa sognare: pagina dopo pagina invita a compiere un vero e proprio viaggio nel tempo, tra 
passato e presente, alla scoperta di un territorio che ha tutto da raccontare….  
 

PROGRAMMA  
1° giorno: TRIESTE - MALTA  
Ritrovo dei partecipanti a Trieste piazza Oberdan, sistemazione in pullman riservato e partenza per l’aeroporto di Ronchi 
dei Legionari in tempo utile per l’imbarco sul volo per Malta. Arrivo, incontro con l’assistente locale e trasferimento in 
albergo. Sistemazione nelle camere riservate. Pranzo libero. Cena e pernottamento in hotel.  
 

2° giorno: MALTA (La Valletta)  
Prima colazione. Partenza per la visita de La Valletta, città patrimonio dell’Umanità UNESCO, la piccola (conta “solo” 5.700 
abitanti), elegante e raffinata capitale dell’isola giustamente definita “un museo a cielo aperto”. Splendido il colpo 
d’occhio che si gode all’ingresso in città: si percorre il ponte seicentesco che attraversa fossato e bastioni fino a piazza 
Castiglia di fronte all’Auberge de Castille et León, imponente edificio del 1574, attualmente sede del Primo Ministro. Il 
tour prosegue con gli Upper Baracca Gardens, splendidi giardini un tempo noti come il “belvedere d’Italia” per ammirare 
lo stupendo panorama del Porto Grande. Gli 11 cannoni della batteria inglese sottostanti sparano ancora, due volte al 
giorno: alle 12:00 e alle 16:00. Attraverso le graziose strade del centro città, disseminate di importanti edifici storici, si 
giunge alla Co-Cattedrale di San Giovanni, costruita nel 1573 e famosissima per le sontuose decorazioni dell’interno. Ma i 
capolavori assoluti sono, di certo, le due tele di Caravaggio qui conservate: la Decollazione del Battista e il San Gerolamo 
Penitente. Al termine, lo show multimediale ''The Malta Experience'' (ingresso non incluso) farà rivivere la storia di Malta 
nei secoli. Tempo a disposizione per il pranzo libero e lo shopping. Rientro in hotel, cena e pernottamento.  
 

3° giorno: MALTA (Mdina)  
Prima colazione. L’escursione nella parte centrale di Malta, dominata dalla città fortificata medievale di Mdina, l’antica 
capitale. I vialetti stretti e tortuosi ci portano ai bastioni imponenti che offrono una splendida panoramica dell’isola. Visita 
della Cattedrale dedicata ai SS. Pietro e Paolo. Strada facendo si vedono vari stili di architettura includendo palazzi siculo-
normanni e altri edifici in stile barocco di grande importanza storica. Lasciando Mdina dal “Greeks’ Gate” ci fermiamo alle 
catacombe dei primi cristiani in Rabat e poi procediamo per le scogliere di Dingli. Tempo a disposizione per il pranzo libero. 
A seguire, visita dei giardini botanici di San Anton presso il Palazzo Presidenziale, che si ammira dall’esterno, e la “Rotunda 
di Mosta”, chiesa cattolica del 1600 con la sua cupola imponente. Ci sarà anche tempo libero per lo shopping nel villaggio 
dell’artigianato di Ta’ Qali. Rientro, cena e pernottamento in hotel.  
 

4° giorno: MALTA (Gozo)  
Prima colazione. Escursione a Gozo, soprannominata “sorella di Malta”. Appena si sbarca, dopo una traversata di circa 20 
minuti, si nota che, sebbene tutte e due le isole si rassomiglino nella storia e nel loro sviluppo, Gozo ha un carattere tutto 
proprio: è un’isola collinosa, ma più verde e più pittoresca di Malta. Visiteremo il Santuario della Madonna di Ta' Pinu; a 
Victoria: la Cittadella, città fortificata nel cuore del paese conosciuta anche come Gran Castello, la Basilica di San Giorgio, 
in stile barocco e con un interno riccamente decorato, la Cattedrale dell’Assunzione, in stile barocco, che con un interno 
di una bellezza mozzafiato è la chiesa più bella di Gozo; la piccola Baia di Xlendi con il caratteristico e famoso villaggio di 
pescatori; la Baia di Dwejra famosa per le sue acque cristalline; i templi di Ġgantija, uno dei principali siti archeologici delle 
isole maltesi, iscritti nella lista dei Patrimoni Mondiali dell’UNESCO. Ci sarà anche tempo libero per lo shopping (l’isola è 
nota per la produzione di capi in lana). Prima di rientrare al porto per il ritorno, sosta alle famose Saline, vasche per la 
produzione del sale costruite 2000 anni fa dai romani. Pranzo in corso di visite e cena in hotel. Pernottamento.  
 

5° giorno: MALTA (Templi/Marsaxlokk e Grotta Azzurra)  
Prima colazione. Partenza per la visita della parte meridionale dell'Isola di Malta. Si inizierà con la valle di Zurrieq, dove è 
previsto il giro in battello, alla scoperta delle numerose grotte naturali, tra cui spicca la meravigliosa Grotta Azzurra 
(condizioni meteo permettendo; il costo di 15,00 € per il tragitto in barca non è compreso proprio perchè soggetto alle 
condizioni meteo). Lasciando la valle di Zurrieq si potranno ammirare vari paesaggi agricoli e il villaggio di Marsaxlokk, 
famoso per le sue case colorate e le sue luzzu, tipiche imbarcazioni multicolori. Tempo a disposizione per il pranzo libero. 
Nel pomeriggio si proseguirà con la visita dei Templi megalitici di Hagar Qim ("pietre che stanno in piedi"), i siti preistorici 
più suggestivi e meglio conservati di Malta. Rientro in hotel, cena e pernottamento.  



6° giorno: MALTA (Le tre città)  
Prima colazione. Escursione per scoprire la zona del Grande Porto opposta a La Valletta conosciuta come “le tre città” 
(Vittoriosa, Cospicua, Senglea) dove i Cavalieri dell’Odine di San Giovanni si sono inizialmente insediati nel 1530. 
Viaggiando per Cospicua arriviamo a Vittoriosa dove passeggeremo lungo le strade strette ombreggiate da belli edifici 
storici. Pranzo libero in corso di visite. Dal Giardino di Senglea, sul punto estremo della penisola, si gode della vista 
stupenda, a 360°, del Porto Grande con la fortezza bastionata di Sant’Angelo che fu il quartier generale dei Cavalieri 
durante il grande assedio di Malta del 1565. Rientro, cena e pernottamento in hotel.  
 

7° giorno: MALTA  
Prima colazione. Giornata a disposizione per attività individuali. Pranzo libero. Cena e pernottamento in hotel.  
Facoltativo: Crociera col Fernandes, splendido caicco che salpa dalla banchina di Sliema e naviga verso nord. Soste 
all’ancora sia in una baia isolata a Gozo che nella bellissima Laguna Blu a Comino; ogni fermata è di ca. 1 ora e mezza. 
Lungo il percorso si vedono scogliere, calette e insenature panoramiche. La giornata ideale per nuotare, prendere il sole 
e rilassarsi sugli ampi ponti. Un delizioso pranzo a buffet caldo e freddo viene preparato e cucinato al momento a bordo 
della nave. La frutta fresca viene servita nel pomeriggio, mentre si torna a Sliema.  
 

8° giorno: MALTA - TRIESTE  
Prima colazione. In tempo utile, trasferimento in aeroporto in tempo utile per l’imbarco sul volo per Trieste. All’arrivo, 
proseguimento in pullman riservato per Trieste, piazza Oberdan.  

LA QUOTA COMPRENDE:  
• Trasferimento privato Trieste piazza Oberdan/aeroporto di Ronchi dei Legionari a/r;  

• Volo Trieste/Malta a/r, tasse aeroportuali e bagaglio da stiva + borsetta/zainetto incluso;  

• Trasferimento privato dall’aeroporto di Malta in hotel a/r;  

• Sistemazione in hotel 4* con trattamento di mezza pensione (prima colazione e cena);  

• Visite come da programma con guida parlante italiano, pullman, imbarcazioni;  

• Ingressi a pagamento inclusi: Cattedrale dei SS. Pietro e Paolo a Mdina; Rotunda di Mosta; Co-Cattedrale di San 
Giovanni a La Valletta; 

• Heritage Malta Multisite Pass che da diritto all’ingresso in 24 fra musei e siti archeologici e culturali  

• Pranzo durante l’escursione a Gozo;  

• Assicurazione medico-bagaglio di base.  
 

LA QUOTA NON COMPRENDE:  
Pranzi (con esclusione di quello previsto nell’escursione a Gozo); Bevande; Mance per guida e autista; Crociera col 
Fernandes; Giro in battello per la Grotta Azzurra; Ingresso a ''The Malta Experience''; Assicurazione annullamento viaggio; 
Tutto quanto non espressamente indicato alla voce "la quota comprende".  
 

DOCUMENTI:  
Carta d’Identità o passaporto in corso di validità. Nessun rimborso a chi si presentasse privo di documento o non valido.  
 

IMPORTANTE: motivi tecnici e/o imprevedibili eventi (condizioni meteo, del mare, delle maree, etc.), potrebbero 
cambiare l’ordine delle visite. 

 

 
Via Trenta Ottobre, 7 - 34122 Trieste 

tel. +39 040 367130 - fax +39 040 638728 - cell. +39 335 6654597 
web site: www.pansepol.it - e.mail: info@pansepol.it 

Autorizzazione regione Friuli-Venezia Giulia n. 463 TUR del 3. 6. 2003 - Programma valido fino a giugno 2024 
LA PANSEPOL TRAVEL SI RISERVA DI APPORTARE AL PRESENTE PROGRAMMA EVENTUALI MODIFICHE 

QUALORA SI RENDESSERO NECESSARIE PER IL MIGLIORE SVOLGIMENTO DEL VIAGGIO 
Per quanto non specificato si rimanda alle Condizioni Generali del Contratto di Vendita approvato 

dalla Direz. Regionale del Turismo Reg. F.V.G. (art. 9 legge Reg. 90 dd. 24.12.1982) 

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE (min. 25 paganti): € 1.790,00  
Il raggiungimento del numero minimo determinerà l’effettuazione del viaggio; qualora tale minimo non fosse raggiunto in tempo utile, 

l’Agenzia potrà annullare il viaggio o comunicare l’eventuale variazione di quota che sarà facoltà del partecipante accettare. 

Supplemento camera singola (su richiesta e soggetta a riconferma): € 490,00  
Assicurazione annullamento viaggio (facoltativa): € 65,00 in doppia; € 85,00 in singola  

Quotazione basata con il costo del volo alla data del 20.2.2024. Eventuali oscillazioni saranno ricalcolate  

• PRENOTAZIONI: formalizzate con versamento di € 350,00 (restituibili fino alla conferma del viaggio) 

• SALDO: entro il 30 aprile 2024  


