Universita della Terza Eta "Danilo Dobrina" Trieste APS

ore 17.30 aula Razore

il prof. Roberto Della Loggia

iniziera il corso

le piante medicinali
per i problemi della terza eta

Il corso esaminera le pil comuni malattie che interessano la seconda giovinezza, come cistite,
ipertrofia prostatica, artrosi, aterosclerosi, menopausa ecc.

Per ogni malattia vedremo le cause, cercheremo di capire come é possibile intervenire e quali
piante abbiamo a disposizione.

Di queste piante vedremo le caratteristiche e cosa possiamo trovare in farmacia o in
erboristeria. Vedremo infine come distinguere un buon prodotto, che puo essere utile, da un
prodotto scadente che si basa solo sulla pubblicita



