LE LUBERON

26 AGOSTO — 03 SETTEMBRE 2022

Questo angolo di Provenza affascina per I'alternanza dei pendii scoscesi delle montagne, le terre rosse dalle calde
tonalitd, i profumati campi di lavanda che si perdono all’orizzonte, le distese di erbe aromatiche, i castelli e i villaggi
arroccati, un paesaggio da cartolina che rimarrd impresso nei vostri occhi per i suoi colori, sapori, profumi ed
essenze che cambiano a seconda della stagione e che permettono di visitare questa regione in tutti i momenti
dell’‘anno. Tra i villaggi del Luberon, cinque sono annoverati tra i pit bei villaggi di Francia. La varietd di paesaggi,
colori e sensazioni rende il Luberon il triangolo rappresentativo di tutta la Provenza.

1° GIORNO — VENERDI 26 AGOSTO 2022: TRIESTE / VENEZIA / NizzA /CADENET:

Partenza da Trieste per I’Aeroporto Marco Polo di Venezia con pullman/minibus riservato. Alle ore 14:15 partenza
del volo Easylet per Nizza con arrivo alle ore 15:35. Incontro con il pullman/minibus riservato e trasferimento a
Cadenet. Sistemazione nelle camere riservate presso I'Hétel le Mas du Colombier. Cena libera. Pernottamento.
Situato ai piedi del Massiccio del Luberon, I'hotel Le Mas Du Colombier offre una piscina all‘aperto, una terrazza, un
giardino e la connessione WiFi gratuita in tutte le aree. Tutte le camere dell'hotel sono state rinnovate all'inizio del
2018, e dispongono di scrivania, TV a schermo piatto, bagno privato, e in alcuni casi regalano una vista sulla piscina.
Presso la struttura troverete un lounge-bar al piano terra che permette di accedere alla terrazza e alla piscina, e
potrete gustare una prima colazione a buffet sulla terrazza, e assaporare spuntini e bevande a bordo piscina.

2° GIORNO — SABATO 27 AGOSTO 2022: GORDES / ABBAZIA DI SENANQUE

Prima colazione in hotel. Mattinata a disposizione per le attivita individuali. Nel pomeriggio incontro con il minibus
riservato e trasferimento a Gordes. Arroccato su un promontorio roccioso nelle montagne del Vaucluse, nel cuore
del Parco Naturale Regionale del Luberon, Gordes & un villaggio tipicamente provenzale con un aspetto da
cartolina. Le pittoresche strade acciottolate fiancheggiate da belle case
di pietra chiara, le fontane e passaggi a volta o il maestoso castello
rinascimentale che domina orgogliosamente il paesaggio hanno attirato
molti artisti, come Chagall e Vasarely. Visita guidata della cittadina e
del’Abbazia di Senanque, un monastero cistercense sito a pochi
chilometri dal centro di Gordes, immerso e circondato dai campi di
lavanda. Fondata nel 1148, & uno degli esempi pit affascinanti di
architettura monastica. Qui il silenzio e la pace regnano sovrani. Infatti, &8 ; : .
come quasi mille anni fa, I'Abbazia ospita una comunita di Frati Clstercen5| che vivono secondo la Regola di San
Benedetto. La comunita divide armoniosamente la sua vita tra preghiera, lectio divina e lavoro. Cena in ristorante e
rientro in hotel. Perncttamento.

3° GIORNO — DOMENICA 28 AGOSTO 2022: ISLE SUR SORGUE /
FONTAINE DE VAUCLUSE

Prima colazione in hotel. Incontro con il minibus riservato
e trasferimento a Isle sur Sorge. Visita di questa bellissima
cittadina, percorsa da diversi canali punteggiati da antiche
ruote idrauliche in legno ricoperte di muschio (un tempo
erano pill di 70). £ uno dei villaggi pit affascinanti della
: zona: persiane colorate circondate dall’edera, terrazze
sull’acqua, il cielo limpido che si specchia nei canali gorgoglianti, i ristorantini affacciati sull'acqua La domenica
mattina si svolge un caratteristico mercato. Trasferimento a Fontaine-de-Vaucluse, la Vallis Clausa cara a Francesco
Petrarca che tra il 1337 e il 1353 trascorse lunghi soggiorni in questo borgo. Ammirando la fonte dalla quale
sgorgavano le “chiare, fresche et dolci acque” della Sorgue, il poeta non poteva certo immaginare di trovarsi di
fronte alla pit profonda risorgiva della Terra. Pranzo in ristorante e rientro in hotel. Pomeriggio a disposizione per
le attivita individuali. Cena libera. Pernottamento in hotel.




4° GIORNO — LUNEDI 29 AGOSTO 2022: MENERBES / OPPEDE
Mattinata a disposizione per le attivita individuali. Nel
pomeriggio incontre  con il minibus riservato e
trasferimento a Menerbes. Visita del villaggio-fortezza
dalla particolare forma allungata che si estende su un
promontorio roccioso. E° un luogo ricco di fascino e
davvero caratteristico e salire le sue ripide vie fino al
castello gratifica per la bellezza del panorama. i S
Continuazione delle visita con Oppede, citta conosciuta per il suo antico borgo Calma e plena di storla il villaggio di
Oppéde-le-Vieux non manca di fascino e riflette la storia di questa regione cosi popolare. Cena in ristorante e
rientro in hotel. Pernottamento.

5° GIORNO — MARTEDI 30 AGOSTO 2022: ROUSSILLON / GARGAS

Mattinata a disposizione per le attivita individuali. Nel pomeriggio incontro con il minibus riservato e trasferimento
a Roussilon: questo villaggio dalle calde tonalita delle sue rocce e uno dei pit affascinanti della regione. Le case e
I'ambiente di Roussillon si confondono grazie alle tante
sfumature rossastre e ocra della terra estratta dalle cave vicine. I
risultato & un villaggio dai mille colori che, sotto il potere della
luce del sole, si accende e si staglia nel blu del cielo limpido,
immerso in una verdeggiante natura incontaminata. Questo &
davvero un luoge magico, una tavolozza di colori vivente dove &
impossibile non osservare ogni angolo, ogni persiana colorata,
ogni fazzoletto di giardino fiorito che si staglia contro i muri
arancioni delle case. Si percarrera il sentiero delle Ocre: qui tutte
¢ le sfumature di rossi, arancioni e gialli hanno trovato rifugio nelle
terre e nelle rocce che compongono la valle delle Fate e le falesie dei Giganti, formazioni rocciose dalle forme
ardite e dagli intensi colori. Continuazione delle visite con la cittadina di Gargas, dove si trova ultima cava di ocre
ancora attiva e visitabile d’'Europa. Cena in ristorante e rientro in hotel. Pernottamento.

6° GIORNO — MERCOLEDI 31 AGOSTO 2022: AVIGNONE

Prima colazione in hotel. Incontro con il minibus
riservato e trasferimento ad Avignone. Conosciuta come
la Cittd dei Papi, Avignone vanta un’atmosfera
medievale capace di catapultarvi indietro nel tempo.
Citta vivace, ricca di storia e di monumenti, considerata
la “capitale” della Provenza. Avignone fu per quasi un
secolo sede della corte papale fino allo scisma del 1377.
Ben nove papi regnarono nella citta provenzale: ognuno
amplid ed abbelli il suo grandioso palazzo papale, oggi simbolo di Avignone. Affacciata sul Rodano, punteggiata di
hétels particuliers, viuzze tortuose e piccole piazzette all’italiana, Avignone si concentra intorno al meraviglioso
Palazzo dei Papi: con il suo pittoresco aspetto medievale la citta incanta i visitatori grazie alla perfetta
conservazione degli edifici e alla concentrazione di botteghe tipiche. Pranzo in ristorante e pomeriggio a
disposizione per completare in autonomia la visita della citta. Nel tardo
pomeriggio rientro in hotel. Cena libera. Pernottamento.

7° GIORNO — GIOVEDI 1° SETTEMBRE 2022: ANSOUIS / LOURMARIN

Mattinata a disposizione per le attivita individuali. Nel pomeriggio incontro
con il minibus riservato e trasferimento ad Ansouis, situato nel Parc
Naturel Régional du Luberon e considerato uno dei piu bei villaggi di
Francia, dominato dal suo antico castello, monumento storico, e ai suoi
piedi le case del XV - XVII secolo splendidamente restaurate, i resti di
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antiche mura, la torre campanaria e le fontane scolpite. Trasferimento a Lourmarin: anche questa cittadina
classificata tra i pit bei villaggi di Francia ed & famosa perché due grandi scrittori del XX secolo hanno vissuto e sono
sepolti i: Albert Camus (La Peste, lo Straniero) e Henri Bosco (Il bambino). Cena in ristorante e rientro in hotel.
Pernottamento.

8° GIORNO — VENERDI 2 SETTEMBRE 2022: MAUBEC / COUSTELLET

Mattinata a disposizione per le attivita individuali. Nel pomeriggio
incontro con il minibus riservato e trasferimento Maubec: il centro e il
nord di Maubec sono stati occupati sin dalla Preistoria (sono state portate
alla luce vestigia del Neolitico) ma & nel Medioevo che il villaggio si &
sviluppato. Piccola signoria che divenne terra papale nel 1274, poi
appartenne alla famiglia Brancas, Maubec acquistd un nuovo castello nel
XVIl secolo. Lungo i vicoli con passaggi coperti e calate (marciapiedi
formati da ciottoli raccolti dal fiume), oltre a bellissime dimore
settecentesche, si possono vedere l'antico castello seicentesco
(restaurato e privato), la chiesa Saint-Maurice ricostruita nel 1753 e ricco di influenze barocche. Trasferimento a
Coustellet e visita del Museo della lavanda. Cena in ristorante e rientro in hotel. Pernottamento.

9° GIORNO — SABATO 3 SETTEMBRE 2022: CADENET/ NizzA / VENEZIA / TRIESTE

Prima colazione in hotel. Trasferimento con minibus/pullman riservato all’aeroporto di Nizza in tempo utile per la
partenza alle ore 13:30 del volo Easylet con arrivo a Venezia alle ore 14:40. Incontro con il minibus/pullman
riservato e trasferimento a Trieste. Fine dei nostri servizi.

Quota a persona in doppia minimo 15 partecipanti: € 2.235,00
Quota a persona in doppia minimo 10 partecipanti: € 2.285,00
Supplemento doppia uso singola: €624,00

LA QUOTA COMPRENDE: trasferimento Trieste/Aeroporto Venezia a/r; volo Easylet Venezia/Nizza a/r, tasse
aeroportuali, bagaglio in stiva; trasferimenti aeroporto Nizza / Cadenet /aeroporto Nizza; minibus privato in loco
per 6 mezze giornate e 1 giornata intera per le escursioni come da programma; sistemazione in camere a 2 letti
presso lo Mas du Colombier di categoria 3* con prima colazione; 5 cene e 2 pranzi in ristorante (bevande non
incluse); 7 mezze giornate di visite guidate come da programma; ingressi: Abbazia di Senanque, Miniere a Gargas,
Sentier des Ocres a Gargas, Palazzo dei Papi ad Avignone, Museo della Lavanda a Coustellet; 1 degustazione di vini;
assicurazione medico-bagaglio e annullamento viaggio AXA.

LA QUOTA NON COMPRENDE: le bevande, le mance, la tassa di soggiorno, gli extra in genere e guantc non
indicato nel programma. Offerta € 10,00 pro Associazione IDEA Trieste

DOCUMENTI: passaporto o carta d’identita in corso di validita.

| servizi si intendono salvo disponibilita, nessun servizio opzionato
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