
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Care amiche, cari amici                                                     Trieste, 28 marzo 2020 
 
Rilancio il progetto “IO RESTO A CASA proposto dalla signora Patrizia Sorrentino 
nostra corsista ma con esperienza di docente alla LUA (Libera Università 
dell’Autobiografia) ad Anghiari.  
Trovo molto interessante il progetto “IO RESTO A CASA” e per questo lo ripropongo 
a voi tutti e specialmente alle persone che partecipano a corsi presenti nella nostra 
unversità e che trattano temi simili a quelli proposti.  
Scarica e leggi il progetto[IO RESTO A CASA_PS] 
 

____________________________________________________________________ 
Marina Valenta, assistente in vari laboratori artistici e docente del corso: teatro e la 

sua organizzazione nella nostra università ci  presenta alcuni dei suoi ultimi lavori che 

ha prodotto da quando è rimasta chiusa a casa. 

 “Tre settimane rigorosamente chiusa in casa mi hanno dato la possibilità di dedicarmi 

completamente ai lavori di china, di acquerello e di mosaico (che sto finendo) e di 

tenermi in contatto con le persone che frequentano i corsi dell’università della terza 

età. Così le giornate passano in fretta, vicini e uniti seppur virtualmente.  Grazie UNI3.” 

Marina 

https://www.uni3trieste.it/wp-content/uploads/2020/03/MARINA_V2.pdf 

__________________________________________________________________________________ 
 

 

https://www.uni3trieste.it/wp-content/uploads/2020/03/IO-RESTO-A-CASA_PS.pdf
https://www.uni3trieste.it/wp-content/uploads/2020/03/MARINA_V2.pdf


 
 
 
 
 
Quando l'uomo si illumina 
tutto l'universo risplende 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bruno Pizzamei 
Direzione Corsi 
bruno.pizzamei@gmail.com 
3284713368  
 

Maria Luisa Princivalli ci ha inviato una sua rilessione. 
Non credo sia necessario presentare Maria Luisa.  
E’ stata tra i fondatori della nostra università. Cura i 
contatti con le istituzioni scientifiche locali con cui 
abbiamo contatti stretti  ed è nostra docente in corsi di 
fisica, quest’anno è impegnata nel corso divagazioni sulle 
realtà scientifiche. 
 
Quando l'uomo si illumina tutto l'universo 
risplende e forse accelera la sua espansione. 
 
Sono versi, questi, di cui purtroppo non ricordo l'autore. In 
questa tragica temperie, al di sopra  di tutto, si sta levando 
il fulgore di numerosissimi  gesti generosi, di donazione 
della propria esistenza ( medici, infermieri, volontari,....). 
Chi avrebbe potuto immaginare , fino a poco tempo fa, che 
dalla società attuale potessero scaturire meraviglie simili? 
Ecco perché ho ricordato, all'inizio di questa mia banale 
riflessione, la poesia che mette in relazione il 
comportamento dell'uomo con la vita dell' universo. 
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